ONDERSTEUNEN BIljJ TAAL- EN
HUISWERKVRAGEN

HANDJE
HELPEN

Je gaat als vrijwilliger of stagiair van Handjehelpen taal- en huiswerkondersteuning bieden aan schoolgaande
kinderen met een beperking, kwetsbaarheid, of gedrag dat om extra aandacht vraagt. Je helpt kinderen die
vanwege een kwetsbare thuissituatie een leerachterstand hebben, of dreigen op te lopen. Dit kan bijvoorbeeld
komen door een overbelaste gezinssituatie, vanwege een beperking, chronische ziekte, of psychische

kwetsbaarheid bij een ouder, broertje en/ of zusje.

IN DE PRAKTIJK

Bij de kennismaking bespreek je als vrijwilliger of stagiair
met de hulpvrager op welke onderdelen je als maatje
ondersteuning kunt bieden en wat ze met jouw hulp willen
bereiken. Het blijft maatwerk en per hulpvrager zullen de
wensen en verwachtingen verschillen. Het doel kan
variéren en meerledig zijn, bijvoorbeeld: meer overzicht en
controle op de planning, het inhalen of voorkomen van
een achterstand, vergroten van taalvaardigheid, versterken
van het zelfvertrouwen, of verminderen van spanningen
tussen kind en ouders rondom schoolprestaties.

Jullie zullen wekelijks of tweewekelijks enkele uren met
elkaar optrekken. Je biedt als vrijwilliger of stagiair
taalondersteuning, huiswerkbegeleiding en hulp bij planning
en organiseren van taken. Daarnaast bied je in algemene zin
een luisterend oor over wat het kind meemaakt. Bij dit
alles, heb je ook aandacht voor een gezonde balans tussen
enerzijds huiswerk maken en concentratie en anderzijds de
nodige ontspanning en het spelenderwijs leren. Waar
mogelijk en gewenst, worden ook de ouders betrokken en
kan je overleggen met een (vak)docent of logopedist.

OVERIGE TIPS EN IDEEEN

» Voorlezen om de taal te stimuleren:
* Stel prikkelende vragen, bijvoorbeeld bij het bekijken
van de voorkant van een (prenten)boek, waar zou het
verhaal mogelijk over kunnen gaan? Lees wanneer
mogelijk elkaar afwisselend voor.
* Bespreek na: wat hebben jullie nu gelezen? Dit doe je
om te kijken of hij/zij het begrijpt. Zijn er nog moeilijke
woorden in het verhaal? Sta dan stil bij de betekenissen

hiervan.

» De bibliotheek:
» Wanneer een hulpvrager nog niet lid is van de
bibliotheek, kun je aan de ouders uitleggen dat kinderen
zich hiervoor gratis kunnen aanmelden.
» Ga eens samen naar de bibliotheek. Neem wanneer
gewenst, ouders eventueel ook mee.
» Laat zien hoe het werkt, wanneer dit nog niet bekend is.
» Wanneer het in de thuissituatie onrustig is, kun je in de
bibliotheek ook terecht voor het maken van huiswerk of
om samen boeken lezen als uitstapje.

IDEEEN EN TIPS VOOR IN DE OPSTARTFASE
» Als handvat voor het eerste gesprek is het van belang

om praktische vragen te stellen:

° Waarin is ondersteuning gewenst? Bv.
Nederlandse taal, een vak, logopedie, etc.

e Waarmee heeft het kind moeite en waarin kun jij
ondersteunen? Bv. planning of zelfvertrouwen.

e Wat kan het kind al heel goed?

» Wat vindt het kind leuk om te doen? Denk aan
spelletjes en hobby’s. Zorg dat je inzicht krijgt in wat het
kind kan en wat het zou moeten kunnen. Dit kan ook
gaandeweg, wanneer je bent gestart bij het gezin en/of
eventueel contact hebt gehad met school over de gewenst
hulp thuis.

» Bespreek het niveau van het kind. In gesprek met
ouders, eventueel ook met school of andere betrokken
hulpverlening, bespreek je het niveau van het kind. Wanneer
je contact mag leggen met school of de andere betrokken
hulp, is dit altijd in overleg met ouders en de
regiocoordinator van Handjehelpen.

» Contact opbouwen. Zorg ervoor dat je in het contact
met het kind eerst het vertrouwen kunt opbouwen en het
kind zich durft open te stellen voor jou als maatje. Dit kan
door eerst veel samen te spelen. Je kunt hierbij ook het
zelfvertrouwen van het kind vergroten.

DO'S & DONTS VOOR DE VRIJWILLIGER
* We bieden geen bijles.
* Zorg voor een goede afwisseling en fijn sociaal contact.
* Spreek duidelijk af hoeveel tijd jullie besteden aan taal
of huiswerk en hoeveel tijd aan ontspanning.
* Wanneer gewenst, houd deze structuur/afspraken vast
voor wanneer je weer komt. Op deze manier weten
kinderen en eventueel hun ouders hoe het eruit komt te
zien wanneer je als maatje komt.
* Soms hebben de ouders een taalachterstand of zijn ze
door omstandigheden niet goed in staat om hun
(kind)eren te helpen. Merk je dat ze dit wel graag willen?
Betrek de ouders dan aan tafel bij het maken van het
huiswerk of oefenen van de taal.
* Bespreek wat je gaat doen en leg ouders het ook uit.
Laat ze gewoon meekijken om hiervan te kunnen leren.
* We gaan het huiswerk, het overzicht, de planning niet
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voor de hulpvrager maken. Je doet dit samen.
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OVERIGE TIPS EN IDEEEN

» Hulp bij taal: » Huiswerk maken:

» Je kunt gebruik maken van spellen met taal.
Voorbeelden hiervan zijn: Pim Pam Pet, Scrabble, Wie is
het, Ik zie ik zie, wat jij niet ziet, rijmwoordenspel, Picture
Lotto, memory, etc.

» Combineer de hulp die je biedt met de interesses van
het kind. Dit kan zorgen voor meer motivatie bij het
kind. Maak bijvoorbeeld samen een eigen memoryspel
met woordjes en tekeningen/plaatjes waar het kind van
houdt.

» Bezoek plekken om in contact te komen met andere
kinderen door middel van taal. Je kunt hierbij denken aan
de speeltuin, sport of activiteiten die in de wijk worden
georganiseerd.

» Maak gebruik van oefeningen en opdrachten

als deze er al zijn, bijvoorbeeld vanuit school of
logopedie. Zijn er geen oefeningen beschikbaar? Zoek
hier dan naar op internet en overleg of de
oefeningen die je hebt gevonden aansluiten bij het kind.

» Werkstuk, boekbespreking of project:
» Bespreek met elkaar wat het onderwerp (of boek)
is. Bedenk eventueel samen ideeén als het onderwerp nog
niet bekend is.
» Zoek samen naar informatie op het internet of naar
boeken in de bibliotheek.
» Maak een opzet samen.
» Spreek af wat de hulpvrager die week zelf verder zal
oppakken en kom hier de week daarna weer op terug. Is
het gelukt? Ga vanuit daar samen verder en maak wanneer
gewenst afspraken over hoe verder.
» Bespreek ook wanneer de inleverdatum of datum van
de spreekbeurt is en hoeveel tijd het kind er voor nodig
verwacht te hebben.

» Hulp bij planning, structuur en overzicht:
» Bespreek hoe een fijn en bruikbaar overzicht er
voor de hulpvrager uitziet.
* Maak gebruik van overzichten op papier of de computer.
» Maak samen een realistische tijdsplanning.
» In plaats van een planning met woorden, kun je ook
gebruik maken van pictogrammen.
» Kom terug op de gemaakte planning.

» Logopedie oefenen:
» Bespreek met de ouders de handreiking die ze hebben
gekregen vanuit school of de logopedist. Wat wordt er
verwacht en hoe kun je het kind helpen?
» Bespreek samen hoe jullie dit kunnen oefenen. En laat
deze oefening steeds even terugkomen als dit gewenst is.

» Ga op een rustige plek zitten met je hulpvrager. Wanneer
er broertjes of zusjes rondlopen die afleiden, spreek ze
erop aan of zorg dat jullie in een andere ruimte gaan zitten
in huis.

» Bespreek welk huiswerk er ligt en waarbij er hulp is
gewenst en pak dit samen met je hulpvrager op.

» Neem het samen rustig door en kom tot inzichten en
oplossingen. Niet aandragen, maar samen opzoeken en zet
je hulpvrager aan tot nadenken. Laat stiltes vallen of stel
vragen zodat het kind zelf achter het antwoord komt.

» Moeilijke concentratie:

» Werk eventueel met een timer.

Het kan helpen om een korte ‘energizer’ tussendoor te
doen. Deze korte oefeningen helpen om energie los te
maken.

» Zorg voor een goede verhouding tussen inspanning en
ontspanning. Werk bijvoorbeeld een half uur met het kind
aan een opdracht en zorg daarna voor een half uur
ontspanning. Mocht deze tijd te lang zijn, kun je ook kiezen
voor een kwartier inspanning en daarna een kwartier
ontspanning. Dit blijft maatwerk.

BELANGRIJKE LINKS
Heb je behoefte aan meer informatie, verdieping en
interessante video's? Neem dan eens een kijkje op
onderstaande websites:
* https://wijzeroverdebasisschool.nl/ (allerlei oefeningen, tips en
spelletjes voor kinderen op de basisschool.)
* https://www.taaldoetmeer.nl/2022/06,/09/inclusieve-
kinderboeken-10-tips/
* https://www.taaldoetmeer.nl/2022,/03/01/huiswerk-maar-
dan-anders/
* https://www.taaldoetmeer.nl/2021/1/01/herhalen-herhalen-
herhalen/
* Oefenen met werkwoorden — hoe doe je dat? - TaalDoetMeer
* Engelse taal leren: duolingo
* Oefenen.nl
* Geen stress met WRTS. Van wiskunde tot Nederlands.

Informatie en tips over TOS (taalontwikkeling stoornis):
* TOS-spraaktaal-web-uitleg.pdf (deelkracht.nl)
* Tips IKentalis (filter op TOS)

Trainingen via Taal doet meer:

* https://www.taaldoetmeer.nl/wat-doen-we/trainingen/
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