
“De steun van Handjehelpen is laagdrempeliger dan 
professionele hulp. We zien onze zoon groeien en 
wij kunnen af en toe wat rust pakken.”

“Ik heb een top vrijwilligster. Ik ben erg blij met haar. 
Ze brengt me meer contact met de buitenwereld.”

“Ik heb bewondering voor de manier waarop 
mijn hulpvrager in het leven staat ondanks alle 
tegenslagen. Het stemt mij zelf ook positiever.”

“Tijdens mijn stage ben ik als persoon enorm gegroeid. 
Ik ben me meer bewust vanuit welke kernwaarden ik 
handel en ben een stuk zelfstandiger geworden.”

“Handjehelpen is een fijne partner. Ze reageren snel, 
denken mee en leveren een waardevolle bijdrage. Het 
belang van de hulpvrager staat altijd voorop.”

“Mijn maatje is echt super! Ze is een soort van grote 
zus voor me en ze heeft nooit haast. Ik bof met haar.”

Ik ben dingen gaan doen die ik anders niet zou doen

Het klikt tussen mij en de vrijwilliger/stagiair

Ik heb het gevoel dat er iemand naar mij luistert

De kwaliteit van mijn leven is verbeterd

Ik zit beter in mijn vel
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Het e�ect van de hulp bij kinderen tot achttien jaar

Ik leer nieuwe dingen

Ik voel me nuttiger

Er is een goede klik tussen mij en de hulpvrager

Ik haal meer voldoening uit mijn leven

Ik lever een positieve bijdrage aan de samenleving
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Het e�ect op vrijwilligers

Ik weet wat de impact van de informele zorg is

Ik word een betere professional door deze stage

Ik ben tevreden met de stage

Dankzij de stage kan ik zelfstandiger handelen

Ik kan de ondersteuningsrelatie met de hulpvrager opbouwen, onderhouden en afbouwen
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Het e�ect van een stage bij Handjehelpen op stagiairs
%
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Handjehelpen is een betrouwbare partner

De medewerkers van Handjehelpen denken mee en zijn toegankelijk

De vrijwilligers en stagiairs zijn van meerwaarde voor het leven van hulpvragers

Handjehelpen maakt goede matches

Handjehelpen heeft kennis van zaken

I

%
Netwerkpartners over Handjehelpen

Het e�ect van de hulp op ouders (mantelzorgers)
door de inzet van hulp voor mijn kind:

Ervaar ik meer rust

Ervaar ik ruimte om andere dingen te doen

Heb ik het gevoel dat ik er niet alleen voor sta

Kan ik de zorg beter volhouden

Word ik/mijn gezin ontzorgd
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Het klikt tussen mij en de vrijwilliger/stagiair

Ik ben dingen gaan doen die ik anders niet zou doen

Ik heb het gevoel dat er iemand naar mij luistert

De kwaliteit van mijn leven is verbeterd

Ik zit beter in mijn vel
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Het e�ect van de hulp bij volwassen en oudere hulpvragers

Samen met onze vrijwilligers en stagiairs maken we het verschil. Tevredenheidsonderzoek toont aan dat zich dit laat vertalen in prachtige 
cijfers en kwalificaties. Hulpvragers waarderen Handjehelpen met een 8,4. Vrijwilligers geven een 8,3. Stagiairs geven een 8 en 
netwerkpartners een 7,9. Trots zijn we op dit effect van Handjehelpen!

Het effect van
  Handjehelpen    

Resultaten tevredenheidsonderzoek

Ef
fe

ct
en

 h
ul

pv
ra

ge
rs

Ef
fe

ct
en

 v
rij

w
ill

ig
er

s

Ef
fe

ct
en

 s
ta

gi
ai

rs

Ef
fe

ct
en

 r
el

at
ie

s

Het onderzoek onder vrijwilligers en hulpvragers werd uitgevoerd door Feedback Company in februari 2024. Het onderzoek onder stagiairs werd uitgevoerd door Handjehelpen in juni 2023. Het onderzoek onder relaties 
dateert eveneens van juni 2023 en werd uitgevoerd door Feedback Company.


