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Kernwaarden 
We vinden het belangrijk dat onze stagiairs willen werken vanuit de kernwaarden van onze 
organisatie:  

• Gewoon doen: Handjehelpen werkt met daadkracht 

• Maatwerk: wij stellen de hulpvraag centraal 

• Toegankelijk: Handjehelpen heeft een open houding 

• Wederkerigheid: Samenwerken staat voorop 

• Professioneel: Doelgericht werken, vanuit visie en kennis 
Deze kernwaarden zijn van belang in het werken met onze doelgroep en bij werken in en vanuit 
onze organisatie. 
 
Werken met de doelgroep: 

• Je voert in afstemming met je stagebegeleider de regie over jouw eigen caseload met 
daarbinnen een diversiteit aan (complexe) hulpvragen passend bij het tweede leerjaar, de 
opleidingsrichting en het uitstroomprofiel van de stagiair.  

• In de thuissituatie begeleid je (ouders van) kinderen en/of volwassenen met een 
beperking, chronische ziekte of gedragsproblemen en hun mantelzorgers. Hierbij wordt 
uitgegaan van hun hulpvraag.  

• De basishouding is de presentiebenadering van Andries Baart, waar je op wordt getraind. 

• Je doet actief kennis en vaardigheden op, gerelateerd aan de hulpvragers. Denk hierbij 
aan kennis en vaardigheden over beperkingen, stoornissen, chronische ziekten, culturele 
achtergronden, (ouder)begeleiding, begeleidingsmethodieken en ontwikkelingsfasen. 
Hierbij ligt de focus niet op de beperking, maar op de mens. Je onderzoekt, ondersteunt 
en stimuleert de zelfregie van de hulpvrager. Passend bij de hulpvraag worden plannen 
opgesteld in samenspraak met je stagebegeleider of de regiocoördinator.  

• Je rapporteert gedurende je stage naar de betrokken collega’s over het 
begeleidingsproces bij je hulpvrager(s). 

• In situaties binnen je caseload waarbij je zorgen hebt over veiligheid, weeg je de signalen 
(in overleg met je stagebegeleider) af en ga je zo nodig in gesprek met onze 
aandachtsfunctionaris Veiligheid. 

• Specifiek voor Vaktherapie: je bedenkt creatieve activiteiten (a.d.h.v. je kunstvorm) en 
voert  deze uit in samenspraak met de hulpvrager en je stagebegeleider.  

 
Werken in en vanuit onze organisatie: 

• Je volgt de praktijkbijeenkomsten ten behoeve van je leerproces. 

• Maatwerk staat voorop in onze begeleiding. We bieden in ieder geval één keer in de 
maand een praktijkbijeenkomst aan waarin een thema en casuïstiek wordt besproken. 
Daarnaast heb je mimimaal één keer per maand een individueel begeleidingsgesprek en 
is er laagdrempelig tussentijds contact via whatsapp, email of bellen. 

• Je levert een actieve bijdrage aan je eigen leerproces: denk daarbij aan verslaglegging, 
reflecties op eigen beroepsmatig handelen. 

• Je werkt mee aan PR-activiteiten (incidenteel), bijvoorbeeld voorlichtingen op scholen, 
een stagemarkt, flyeren of op Social media. 

• Je kan deelnemen aan projecten (Projecten en programma’s | Handjehelpen). 

• Je werkt waar nodig samen met formele – informele hulp- en zorgorganisaties. 

• Handjehelpen biedt ook een scholingsaanbod aan (Scholingsagenda | Handjehelpen), 
waarbij verwacht wordt dat je hier actief gebruik van gaat maken.  
 

https://www.handjehelpen.nl/over-ons/projecten-en-programma-s
https://www.handjehelpen.nl/over-ons/scholingsagenda

